
 

Most splits were rounded to 5 sec. to enable manual computations. 

                 
  Triathletes Start 

time: sec. 
delay 

Net 
Finish 
Time 

Min‐Sec 

Net Swim 
time to 
beach 
Min‐Sec 

Bike Split(Actual) 
Includes 

600m run from 
beach to T1. 

Estimated 
Bike Split 
Tri: ‐ 3min 

 

3km run  Rough 
elapsed 

Time to T2 

                 
1  Katherine  0  79‐15  6‐45  54‐30  51‐30  18‐00  61‐15 
2  Cindy M.  15  80‐07  6‐55  55‐45  52‐45  17‐27  62‐55 
4  Tara  45  67‐08  5‐15  47‐20  44‐20  14‐33  53‐20 
5  Megan  1‐00  65‐48  5‐10  46‐05  43‐05  14‐33  52‐15 
6  Penny  1‐15  72‐29  5‐30  50‐25  47‐25  15‐34  57‐10 
7  Rob M.  1‐30  72‐15  5‐55  51‐35  48‐35  15‐45  58‐00 
8  Brian B.  1‐45  69‐40  7‐00  47‐00  44‐00  15‐40  55‐45 
9  Tim  2‐00  72‐45  6‐20  49‐30  46‐30  16‐55  57‐50 
10  Grace  2‐15  73‐59  7‐05  50‐45  47‐45  16‐09  60‐05 
11  Patti  2‐30  72‐29  6‐00  50‐05  47‐05  16‐24  58‐35 
12  Andrew  2‐45  62‐50  5‐20  43‐40  40‐40  13‐50  51‐45 
13  Doug  3‐00  72‐01  6‐45  50‐35  47‐35  14‐41  60‐20 
14  Rob A.  3‐15  67‐31  5‐35  46‐20  43‐20  15‐36  55‐10 
15  Scott V.  3‐30  64‐06  5‐00  43‐25  40‐25  15‐41  51‐55 
16  Laurie  3‐45  62‐20  4‐45  43‐25  40‐25  14‐10  51‐55 
17  David B.  4‐00    5‐05  41‐55  38‐55    51‐00 
18  Will  4‐15  58‐13  4‐40  40‐40  37‐40  12‐53  49‐35 
19  Lianne  4‐30  57‐56  4‐00  41‐05  38‐05  12‐49  49‐35 
20  Scott T.  4‐45  51‐25  3‐35  39‐40  36‐40  10‐10  46‐00 
                 
  Duathletes       Bike Split to T2 

Includes 1st run 
at start 

Estimated 
Bike Split 

Du: minus approx. 
90‐95% of final 3k 

3km run   

21  Murray    60‐52    48‐40  36‐40  12‐12   
22  Eric    66‐38    53‐55  41‐55  12‐43   
23  Jan    84‐34    68‐00  52‐00  16‐34   
24  Paul G.    67‐45    53‐00  39‐00  14‐45   
25  Jodi    65‐19    52‐55  40‐00  12‐24   
26  Bob K.    72‐02    56‐50  41‐00  15‐12   
                 
                 
 


